
  DUGNAD MÅLROCK 2019, Årdalstangen Idrettslag  
  Onsdag 7. – søndag 11. august                    

Rigging av festivalområdet (opp onsdag/torsdag, ned søndag) 

 

Møter onsdag 7.august og torsdag 8.august klokka 10.00 

                           
Unni Kvale Kvannli  Møter ons og tors kl 10.00 

Henrik Andersen Møter ons og tors kl 10.00 
Regine Dolmen/Geir Fredsvik Møter onsdag 10.00 

Rune Vigdal Møter onsdag 10.00 
Henriette Horge  Møter onsdag 10.00 

Irene Klingenberg Møter onsdag 16.00 
Dag Rune Tørnes Møter onsdag 16.00 

Magdalena Kosmala Møter onsdag 16.00 
Marcin Niedzwiecki Møter onsdag 16.00 
Fredrik Kristiansen Møter torsdag 10.00 

Bente Viken Møter torsdag 10.00 
Jesper Lågøen Møter torsdag 10.00 

Line Kvanli Koordinator torsdag kl 16.00 
Trond Erik Jentoftsen Møter torsdag 16.00 

Erik Dyrdal Møter torsdag 16.00 
Kjetil Haug Møter torsdag 16.00 

Steinar Hellebø Møter torsdag 16.00 
Atle Reseland Møter torsdag 16.00 

 

 
NB:Alle som er satt til rigg, møter til nedrigg SØNDAG 11. august  

klokka 10.30 og nokon kl 15.00!!!!! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Dugnad Målrock festivalområde 2019, Årdalstangen  

                                           Fredag 9. august                                  Lørdag 10. august 
Oppmøte 18.00                      Festivalområde                                          Festivalområde                                 

Magne Knudsen Roy Andre Bergerud 

Vebjørn Valaker  Ingvild Bergset 

Mariana Versanu Stefan Høgheim 

Endre Asperheim Grytsje Kooistra 

Lars Sørhage Turid Natvik 

Cathrine Stedje Tommy Rinde 

Halvor Hovland Michael Zerbst 

Kjetil Natvik Ellen Malene Alme 

Terje Hovland Stine Breivik 

Adelheid Nes Trine Lie Smedegård 

Kari-Anne Grenanger Arild Hatlelid 

Laila Asperheim Halvard Guttormsen 

Tonje Asperheim Ingrid Nordbye Antonsen 

Karianne Solheim Julia Cimanowski 

Mette Kvalevåg Frode Høgheim 

Tonje Mikkelsen  Even Gundersen Vee 

Ariel Seim Roger Bjaanes 

Grete Vedå Geir Grønsberg 

Hanne Stedje Arthur Stasinski 

Marsena Stasinska Anne Tandberg eller Hassan Mangera 

Tor Olav Otterdal Lena Midtun 

Jørund Hop Gro Fretheim 

Marianne Stavenjord Egon Moen 

Lene Kristin Aarnes Oscar Skjerping 

Ann Merete Sviggum Jurai Chmelar 

Gunnar Nyhus Kanya Otaket 

May Ruth Walaker Lene Øren 

Roger Breivik Minna Strandholm 

Magdalena Tkacova Eirik Kolås 

Anne Siri Henjum Skjerven Zydrone Griegiene 

Ann Kristin Hæreid Olav Nundal 

Evy Britt Seglem Adrian Einemo Kvamsdal 

Ywona Rys Øystein Fuglestrand Yttri 

Natalia Kolosova Kristoffer Loftheim 

Jakob Hovland Tobias Herstad 

Albert Karlsen Hæreid Anette Huun Jevnaker 

Erlend Sæbø Ole Inge Moen 

Kenneth Jensen Jan Petter Vee 

Sindre Lund Tufte Per Wilhelm Vold 
 

 

 

 

 

 

 



RYDDING AV ÅRDALSTANGEN SENTRUM OG 

RAKING PÅ FESTIVALOMRÅDET LØRDAG 

10.AUGUST 

 
Gutte og småjentelaget ÅTIL møter klokka 10.00 

Skaff to ansvarlige vakter + minimum 16 barn,  

Ta med : kost/feiebrett/plenrive og hanskar mm 

 

Nedrigg av festivalområde søndag 11.august 

 

 

Nedrigging av scene og festivalområde 

Søndag 11. august 

 
Møter klokka 10.30 Line Kvanli 

Møter klokka 10.30 Fredrik Kristiansen 

Møter klokka 10.30 Rune Vigdal 

Møter klokka 10.30 Regine Dolmen/Geir Fredsvik 

Møter klokka 10.30 Bente Viken 

Møter klokka 10.30 Henriette Horge 

Møter klokka 10.30 Erik Dyrdal 

Møter klokka 10.30 Trond Erik Jentoftsen 

Møter klokka 10.30 Kjetil Haug 

Møter klokka 10.30 Steinar Hellebø 

Møter klokka 10.30 Atle Reseland 

Møter klokka 15.00 Irene Klingenberg 

Møter klokka 15.00 Dag Rune Tørnes 

Møter klokka 15.00 Magdalena Kosmala 

Møter klokka 15.00 Marcin Niedzwiecki 

 

J13/14 til ÅTIL møter klokka 10:00  

Skaff 4 ansvarleg vaksne + spelarane på J13/14  

NB: Husk kost/feiebrett/plenrive og hanskar mm 


